
Samedi 4 et dimanche 5 décembre 2021

www.symposiumsophrologie.com

Eduquer et s'éduquer avec les valeurs

Comment la sophrologie peut répondre

aux défis de l'éducation

Sous la présidence du Dr Natalia Caycedo
avec Charles Pépin - Philosophe, écrivain

Dr Nicole Catheline et  Dr Marcel Rufo - Pédopsychiatres



ÉDUQUER ET S'ÉDUQUER AVEC LES VALEURS

Dr Natalia Caycedo
Introduction / Technique de bienvenue

9h00

Nadia RUTH, Charlène LAMOUROUX, Gaëtane HARDUIN, Christina
MORMICHE et Jeanne CUNILL
Table ronde

Études et sophrologie : une constitution des valeurs dès le plus jeune âge

9h20

Dr Marcel Rufo
Conférence

Anticiper pour un bel avenir

10h00

Dr Nicole Catheline
Conférence

Le harcèlement scolaire : conséquences et solutions

11h00

Dr Caycedo, Dr Catheline, Dr Rufo
Table ronde

Une place pour les valeurs dans l'éducation grâce à la sophrologie

11h45

SAMEDI 4 DÉCEMBRE
MATIN Conférences - Tables rondes

Pause

Pause



ÉDUQUER ET S'ÉDUQUER AVEC LES VALEURS

 APRÈS-MIDI
Sophrologie - Ateliers pratiques




Monica Fotescu Uta
Trouvez l'équilibre intérieur et la valeur de l'amour de soi avec
ChoreoSophrologie

14h00

Chrystel Colin
Sophrologie Caycédienne et assertivé dans la lutte contre le
harcèlement scolaire

15h00

Claire Laloyaux
Quand la sophrologie renforce la complicité et les liens familiaux

16h00

Robert Knecht
La tempérance

17h00

Alfonso Javier Caycedo
La sophrologie et ses valeurs dans la vie quotidienne de nos élèves.

18h00

Dr Natalia Caycedo et Dr Koen van Rangelrooij
Remise du Prix Alfonso Caycedo - Conclusion de la journée

18h40



ÉDUQUER ET S'ÉDUQUER AVEC LES VALEURS

Dr Natalia Caycedo 
Accueil/ Technique sophrologique

9h00

Charles Pépin
Conférence

La force de la vie pour exister

9h15

Dr Natalia Caycedo
Conférence et technique sophrologique

Sophro pédagogie éthique pour la jeunesse 

11h15

DIMANCHE 5 DÉCEMBRE
MATIN Conférences - Tables rondes

Dr Natalia Caycedo et Charles Pépin
Rencontre - Dialogue

Rencontre entre la philosophie pratique et la pratique de la sophrologie

10h00

Pause

Pause

Dr Natalia Caycedo et Jacques Corillon
Questions - Réponses avec le public - Clôture

12h30 

Merci pour votre participation !


