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EDUQUER ET S'EDUQUER AVEC LES VALEURS

m Conférences - Tables rondes

Introduction / Technique de bienvenue
Vidéo 1

Table ronde
Etudes et sophrologie : une constitution des valeurs dés le plus jeune dge

Vidéo 2

Pause

Conférence
Anticiper pour un bel avenir

Vidéo 3

Conférence

Le harcélement scolaire : conséquences et solutions

Vidéo 4

, Pause

@ Table ronde

OOO Une place pour les valeurs dans I'éducation grace a la sophrologie
Vidéo 5




EDUQUER ET S'EDUQUER AVEC LES VALEURS

SR Sophrologie - Ateliers pratiques

Trouvez I'équilibre intérieur et la valeur de I'amour de soi avec
ChoreoSophrologie

Vidéo 6

Sophrologie Caycédienne et assertivé dans la lutte contre le
harcélement scolaire

Vidéo 7

Quand la sophrologie renforce la complicité et les liens familiaux
Vidéo 8

La tempérance

Vidéo 9

La sophrologie et ses valeurs dans la vie quotidienne de nos éléves.

Vidéo 10

Remise du Prix Alfonso Caycedo - Conclusion de la journée
Vidéo 1
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m Conférences - Tables rondes

Accueil/ Technique sophrologique
Vidéo 12

Conférence

La force de la vie pour exister

Vidéo 13
Rencontre - Dialogue
Rencontre entre la philosophie pratique et la pratique de la sophrologie
Vidéo 14
Pause

Conférence et technique sophrologique
Sophro pédagogie éthique pour la jeunesse

Vidéo 15

List Pause

ﬂ ! Questions - Réponses avec le public - Cléture

La sophrologie : a la recherche de la conscience en équilibre




